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DISPOSITIF MÉDICAL CE0426

Pour les selles dures, le transit irrégulier et la constipation

1. Quel est ce produit et dans quel cas est-il utilisé ?
Ce produit est un dispositif médical qui contribue à restaurer 

un transit régulier et naturel chez les 
adultes, les adolescents, les enfants de 
plus de 2 ans et les personnes âgées.

Il utilise la puissance de l’eau, avec 
sa formule en 3 étapes, pour attirer 
l’eau jusque dans les selles afin de les 
hydrater, les ramollir et restaurer un 
transit confortable, naturel et régulier.

Il peut être utilisé pour soulager les selles dures et la 
constipation. Ce produit ramollit les selles pour rendre votre 
transit plus confortable. Il ne provoque donc pas de crampes 
ni de douleurs abdominales.
Il n’est pratiquement pas absorbé par l’organisme et est 
évacué avec les selles lors du transit. Il n’y a pas de perte 
d’effet au cours du temps.
1.1 Composants
Chaque sachet de ce produit contient 10 g de poudre 
Macrogol 3350.

2. Conditionnement
Ce produit se présente sous forme de poudre contenue dans 
un sachet, préparée en solution buvable.
Ce produit est disponible en boîtes de 10 ou 20 sachets. 
Toutes les tailles de boîtes peuvent ne pas être 
commercialisées.

3. Posologie
Enfants de 2 à 11 ans (de 12 kg à 20 kg) : 1 à 2 sachets 
(10 g chacun) par jour, selon la gravité des selles dures ou 
de la constipation.
Adultes et enfants de plus de 11 ans (ou plus de 20 kg) : 
1 sachet (10 g chacun) 1 à 3 fois par jour, selon la gravité 
de vos selles dures ou de votre constipation.
Si vous oubliez de prendre une dose, ne prenez pas de 
double dose. Attendez et prenez la dose suivante à l’heure 
habituelle.
La durée du traitement est habituellement de 2 semaines. 
En cas de besoin, le traitement peut être répété.

4. Contre-indications
N’ingérez pas ce produit si vous êtes atteint(e) de :

• Sténose intestinale
• Perforation intestinale
• Maladie inflammatoire de l’intestin (par exemple 

maladie de Crohn, rectocolite hémorragique)
• N’ingérez pas ce produit si vous souffrez d’une 

obstruction intestinale (occlusion intestinale, iléus)
Pour les patients atteints d’insuffisance rénale, il n’est 
pas nécessaire d’ajuster la posologie. La constipation 
peut être causée par certains médicaments, y compris les 
analgésiques (opioïdes) et les traitements contre la maladie 
de Parkinson (anticholinergiques). Elle peut également 
résulter d’autres maladies, notamment la sclérose en 
plaques ou la maladie de Parkinson.

5. Grossesse et allaitement
Aucune donnée n’est disponible concernant l’utilisation de 
ce produit pendant la grossesse ou l’allaitement. Si vous 
êtes enceinte, si vous essayez de devenir enceinte ou si 
vous allaitez, demandez conseil à votre pharmacien ou à 
votre médecin avant de prendre ce produit.

6. Effets secondaires
Il est recommandé de ne pas dépasser la posologie 
suggérée, des doses plus élevées pouvant entrainer des 
effets secondaires imprévus.
Ce produit peut provoquer des effets secondaires légers, 
tels que : troubles gastro-intestinaux, borborygmes 
(gargouillements intestinaux), douleurs abdominales, 
nausées et diarrhée légère (en particulier en début de 
traitement). De rares réactions d’hypersensibilité (éruption 
cutanée, urticaire) peuvent survenir. Consultez votre 
médecin ou votre pharmacien si vous rencontrez des 
effets indésirables, même si vos symptômes ne sont pas 
répertoriés ici. Si les symptômes persistent, consultez votre 
médecin.

7. Surdosage
En cas de surdosage, les effets suivants peuvent se 
produire : douleur intense, distension abdominale, diarrhée 
et vomissements pouvant provoquer un déséquilibre 
électrolytique. Si des réactions indésirables se produisent, 
contactez immédiatement votre médecin.

8. Interactions avec des médicaments
À ce jour, il n’existe aucune interaction connue avec 
des médicaments. Cependant, si vous devez prendre un 
médicament simultanément à ce produit, vous devez prendre 
votre prochaine dose de ce produit au moins 2 heures après 
l’administration de médicaments par voie orale ou de tout 
autre médicament (médicaments homéopathiques compris) 
ou de compléments alimentaires en raison de l’action 
osmotique du macrogol et de l’accélération du transit 
gastro-intestinal, qui peuvent en altérer l’efficacité. Consultez 
votre médecin avant de prendre ce produit si vous utilisez 
actuellement d’autres traitements.

9. Conservation
Conserver ce produit dans un endroit sec et à l’abri de 
sources directes de chaleur ou de lumière : ouvrir le sachet 
au moment de l’utilisation. Ne pas utiliser si le sachet est 
endommagé. Tenir hors de portée des enfants. Conserver le 
dispositif à une température inférieure à 25 °C.

10. Avertissements et précautions
Ne pas utiliser le produit chez les enfants de moins de 2 ans. 
Si vous êtes enceinte ou si vous allaitez, vous ne devez 
consommer ce produit qu’après avoir consulté un médecin. 
Il est recommandé de ne pas dépasser les quantités 
suggérées, car des doses plus élevées peuvent provoquer 
des effets secondaires imprévus.
Une utilisation prolongée peut s’imposer en cas de 
constipation réfractaire et/ou chronique. Ne pas utiliser 
pendant plus de 30 jours consécutifs. Si les symptômes 
persistent, consultez un médecin.
Ne pas prendre ce produit en cas d’intolérance à celui-ci. Ne 
pas ingérer ce produit en cas d’hypersensibilité connue aux 
composants et au polyéthylène glycol. Chaque sachet est 
jetable et ne doit être ouvert qu’au moment de l’utilisation.

11. Date de péremption
Ne pas prendre après la date de péremption imprimée sur 
l’emballage.
La date de péremption s’applique au produit conservé dans 
son contenant intact.

12. Élimination
Le dispositif périmé doit être éliminé conformément aux 
réglementations de gestion des déchets en vigueur.
Veuillez ne pas jeter ce produit sur la voie publique. Éliminez 
le conditionnement de ce produit de manière responsable.
MoviGo, Norgine et le logo avec la voile sont des marques 
déposées du groupe de sociétés Norgine.

SIIT srl
Via Ariosto 50/60
20090 Trezzano sul Naviglio (MI)
ITALIE

Norgine SAS
23 rue François Jacob
92500 Rueil-Malmaison
France

25˚C

0426

Votre avis est important ! Afin d’évaluer votre satisfaction 
concernant ce produit, prenez 5 minutes pour remplir 
le court questionnaire que vous trouverez à l’adresse : 
https://siit-pms.com/GC04B2

ou en scannant ce code QR :

Dernière révision : 01/2025

MoviGo®

MEDISCH HULPMIDDEL CE0426

Voor hardnekkige ontlasting, onregelmatige stoelgang en 
obstipatie

1. Wat is het product en waarvoor wordt het gebruikt?
Dit product is een medisch hulpmiddel dat een natuurlijke 
regelmatige stoelgang helpt te herstellen bij volwassenen, 
adolescenten, kinderen ouder dan 2 jaar en ouderen.
Het gebruikt de kracht van water, met zijn 3-stapsformule, 
door water in de ontlasting te brengen om deze te hydrateren, 
zacht te maken en om een comfortabele, natuurlijke, 
regelmatige stoelgang te herstellen.
Het kan gebruikt worden om hardnekkige ontlasting en 
obstipatie te verlichten. Omdat dit product de ontlasting 
zachter maakt om uw stoelgang comfortabel te maken, 
veroorzaakt het geen krampen of buikpijn.
Dit product wordt vrijwel niet door het lichaam opgenomen 
en wordt tijdens de stoelgang met de ontlasting afgevoerd. 
De werking ervan neemt in de loop van de tijd niet af.
1.1 Bestanddelen
Elk zakje van dit product bevat 10 g Macrogol 3350-poeder.

2. Verpakking
Dit product is een poeder in een zakje waar een drank van 
wordt gemaakt.
Dit product bestaat in verpakkingen van 10 en 20 zakjes. Niet 
alle verpakkingsgrootten worden in de handel gebracht.

3. Dosering
Kinderen van 2 tot 11 jaar (van 12 kg tot 20 kg): 
1-2 zakjes (elk 10 g) per dag, afhankelijk van de ernst van 
uw hardnekkige ontlasting of obstipatie.
Volwassenen & kinderen ouder dan 11 jaar (of meer dan 
20 kg): 1 zakje (elk 10 g) 1-3 keer per dag, afhankelijk van de 
ernst van uw hardnekkige ontlasting of obstipatie.
Als u een dosis bent vergeten in te nemen, neem dan geen 
dubbele dosis. Wacht in plaats daarvan en neem de volgende 
dosis op uw normale tijdstip.
De duur van de behandeling is meestal 2 weken. Indien 
nodig kan de behandeling herhaald worden.

4. Contra-indicaties
Neem dit product niet in als u last hebt van:

• Darmstenose
• Darmperforatie
• Inflammatoire darmziekte (als voorbeeld ziekte van 

Crohn, colitis ulcerosa)
• Neem niet in als u een blokkade in uw darmen heeft 

(darmobstructie, Ileus)
Voor patiënten met een nierfunctiestoornis is het niet nodig de 
dosering aan te passen. Obstipatie kan veroorzaakt worden 
door bepaalde geneesmiddelen, waaronder pijnstillers 
(opioïden) en Parkinson-behandelingen (anticholinergica). 
Het kan ook optreden als een resultaat van andere ziekten, 
waaronder multiple sclerose of de ziekte van Parkinson.

5. Zwangerschap en borstvoeding
Er zijn geen gegevens beschikbaar over het gebruik van dit 
product tijdens de zwangerschap of tijdens de borstvoeding. 
Als u zwanger bent, zwanger wilt worden of borstvoeding 
geeft, vraag dan uw arts of apotheker om advies voordat u 
dit product inneemt.

6. Bijwerkingen
Het wordt aanbevolen om de voorgestelde dosering niet te 
verhogen, omdat dit kan leiden tot onverwachte bijwerkingen.
Dit product kan milde bijwerkingen veroorzaken, zoals gastro-
intestinale aandoeningen, borborygmi (darmgerommel), 
buikpijn, misselijkheid en lichte diarree (vooral bij het begin 
van de behandeling). Zeldzame overgevoeligheidsreacties 
(uitslag, urticaria) kunnen optreden. Raadpleeg uw arts of 
apotheker als u bijwerkingen ervaart, zelfs als uw symptomen 
hier niet worden vermeld. Als de symptomen aanhouden, 
raadpleeg dan uw arts.

7. Overdosering
In geval van overdosering kunnen de volgende bijwerkingen 
optreden: intense pijn, opgezette buik, diarree en braken die 
een verstoring van de elektrolytenbalans kunnen veroorzaken. 
Als er bijwerkingen optreden, neem dan onmiddellijk contact 
op met uw arts.
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8. Interacties met geneesmiddelen
Tot op heden zijn er geen interacties met geneesmiddelen 
bekend. Als u echter een geneesmiddel moet innemen 
terwijl u dit product ook gebruikt, neemt u uw volgende 
dosis van dit product in ten minste 2 uur na toediening van 
oraal ingenomen geneesmiddelen of andere geneesmiddelen 
(homeopathische geneesmiddelen inbegrepen) of 
voedingssupplementen. De osmotische kracht van macrogol 
en de toename van de gastro-intestinale transitsnelheid 
kunnen namelijk de werkzaamheid van eerder ingenomen 
geneesmiddelen of supplementen negatief beïnvloeden. 
Raadpleeg uw arts voordat u dit product gebruikt als u 
momenteel onder andere behandelingen bent.

9. Bewaren
Bewaar dit product op een droge plaats en uit de buurt 
van directe warmte of lichtbronnen: open het zakje op 
het moment van gebruik. Niet gebruiken als de zakjes 
beschadigd zijn. Buiten het bereik van kinderen houden. 
Bewaar het hulpmiddel onder 25 °C.

10. Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen
Gebruik het product niet bij kinderen jonger dan 2 jaar. Als 
u zwanger bent of borstvoeding geeft, mag u dit product 
alleen gebruiken na overleg met een arts. Aanbevolen wordt 
om de voorgestelde hoeveelheden niet te overschrijden, 
omdat hogere doses onverwachte bijwerkingen kunnen 
veroorzaken.
Langdurig gebruik kan nodig zijn in het geval van 
refractaire en/of chronische constipatie. Niet langer dan 
30 opeenvolgende dagen gebruiken. Als de symptomen 
aanhouden, raadpleeg dan een arts.
Niet gebruiken in geval van intolerantie voor het product. 
Niet gebruiken in geval van bekende overgevoeligheid voor 
de bestanddelen en voor polyethyleenglycol. Elk zakje 
is wegwerpbaar en mag alleen worden geopend op het 
moment van gebruik.

11. Vervaldatum
Gebruik niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op de 
verpakking.
De uiterste houdbaarheidsdatum heeft betrekking op het 
product wanneer het in de intacte verpakking wordt bewaard.

12. Verwijdering
Verlopen hulpmiddelen moeten worden verwerkt volgens de 
afvalverwerkingsrichtlijnen van de lokale overheid.
Gelieve geen afval achter te laten. Gooi het verpakkingsafval 
van dit product op een verantwoorde manier weg.
MoviGo, Norgine en het zeil logo zijn geregistreerde 
handelsmerken van de Norgine bedrijvengroep.

SIIT srl
Via Ariosto 50/60
20090 Trezzano sul Naviglio (MI)
ITALIË

Norgine Pharma B.V.
Antonio Vivaldistraat 150
1083 HP Amsterdam, Nederland

25˚C

0426

Uw mening is belangrijk! Neem 5 minuten de tijd om 
uw tevredenheid over het product te beoordelen d.m.v. 
de korte vragenlijst die u vindt onder de volgende link  
https://siit-pms.com/GC04B2.

Of door deze QR-code te scannen:

Laatste revisie: 01/2025

MoviGo®

MEDIZINPRODUKT CE0426

Bei trägem Stuhl, schwerer und seltener Darmentleerung 
& Verstopfung

1. Was ist dieses Produkt und wofür wird es angewendet?
Dieses Produkt ist ein Medizinprodukt, das dabei hilft, bei 
Erwachsenen, Kindern über 2 Jahren und älteren Menschen 
die natürliche Darmbewegung wieder anzuregen.
Mit seinem dreistufigen Wirkprinzip nutzt es den Effekt 
von Wasser, um den trägen Stuhl zu hydratisieren, ihn 
aufzuweichen und so die natürliche Darmbewegung wieder 
anzuregen.
Es kann bei trägem Stuhl und Verstopfung angewendet 
werden. Dieses Produkt weicht den Stuhl auf, sorgt so für 
einen angenehmen Stuhlgang und verursacht keine Krämpfe 
oder Bauchschmerzen.
Dieses Produkt wird vom Körper praktisch nicht aufgenommen 
und es wird mit dem Stuhlgang ausgeschieden. Seine 
Wirksamkeit lässt mit der Zeit nicht nach.
1.1 Bestandteile
Jeder Beutel dieses Produkts enthält 10 g Macrogol 
3350 Pulver.

2. Packung
Dieses Produkt ist ein Pulver in einem Beutel zur Herstellung 
einer Lösung zum Einnehmen.
Dieses Produkt ist in Packungen mit 10 oder 20 Beuteln 
erhältlich. Es werden möglicherweise nicht alle 
Packungsgrößen in den Verkehr gebracht.

3. Dosierung
Kinder 2 bis 11 Jahre (zwischen 12 kg und 20 kg): 
1 – 2 Beutel (à 10 g) täglich, entsprechend der Schwere des 
trägen Stuhls oder der Verstopfung.
Erwachsene und Kinder über 11 Jahre (oder über 20 kg): 
1 Beutel (à 10 g) 1 – 3-mal täglich, entsprechend der 
Schwere des trägen Stuhls oder der Verstopfung.
Wenn Sie eine Dosis vergessen haben, nehmen Sie keine 
doppelte Dosis ein. Warten Sie stattdessen und nehmen Sie 
die nächste Dosis zur gewohnten Zeit ein.
Die Behandlungsdauer mit diesem Produkt sollte zwei 
Wochen nicht überschreiten. Bei Bedarf kann die Behandlung 
wiederholt werden.

4. Kontraindikationen
Nehmen Sie dieses Produkt in folgenden Fällen nicht ein:

• Darmverengung
• Darmdurchbruch (Perforation)
• Entzündliche Darmerkrankung (z. B. Morbus Crohn, 

Colitis ulcerosa)
• Nicht einnehmen, wenn Sie einen 

Darmverschluss (Ileus) haben
Für Patienten mit Niereninsuffizienz ist 
keine Dosisanpassung erforderlich. 
Eine Verstopfung kann durch 
bestimmte Medikamente verursacht 
werden, darunter Schmerzmittel 
(Opioide) und Parkinson-Medikamente 
(Anticholinergika). Sie kann aber auch als Folge anderer 
Erkrankungen auftreten, z. B. Multiple Sklerose oder Morbus 
Parkinson.

5. Schwangerschaft und Stillzeit
Es liegen keine Daten über die Anwendung von diesem 
Produkt während der Schwangerschaft oder Stillzeit vor. 
Wenn Sie schwanger sind, schwanger werden möchten 
oder stillen, fragen Sie vor der Einnahme von diesem Produkt 
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

6. Nebenwirkungen
Es wird empfohlen, die angegebenen Einnahmemengen 
nicht zu überschreiten, da höhere Dosen das Auftreten 
unerwarteter Nebenwirkungen verursachen können.
Dieses Produkt kann milde Nebenwirkungen verursachen, 
wie zum Beispiel Magen-Darm-Beschwerden, Borborygmi 
(Darmgeräusche), Bauchschmerzen, Übelkeit und leichter 
Durchfall (besonders zu Beginn der Behandlung). Selten 
können Überempfindlichkeitsreaktionen (Rötung der Haut, 
Nesselsucht) auftreten. Wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, auch wenn 
Ihre Symptome hier nicht aufgeführt sind. Kontaktieren Sie 
Ihren Arzt, wenn die Symptome anhalten.

7. Überdosierung
Im Fall einer Überdosierung können folgende Effekte 
auftreten: starke Schmerzen, Blähungen, Durchfall und 
Erbrechen, die ein Elektrolyt-Ungleichgewicht verursachen 
können. Wenn unerwünschte Wirkungen auftreten, wenden 
Sie sich sofort an Ihren Arzt.

8. Wechselwirkungen mit anderen Produkten
Bislang sind keine Wechselwirkungen mit anderen 
Mitteln bekannt. Es besteht die Möglichkeit, dass 
durch die osmotische Wirkung und die Erhöhung der 
gastrointestinalen Transitgeschwindigkeit durch Macrogol 
die Wirkung gleichzeitig oral eingenommener Arzneimittel, 
anderer Medikamente (auch homöopathischer Arzneimittel) 
oder Nahrungsergänzungsmittel, beeinträchtigt wird. Daher 
sollten Sie dieses Produkt mindestens 2 Stunden nach der 
Einnahme anderer oral eingenommener Produkte einnehmen. 
Bitte konsultieren Sie vor der Einnahme von diesem Produkt 
Ihren Arzt, wenn Sie derzeit andere Produkte einnehmen.

9. Aufbewahrung
Dieses Produkt sollte an einem trockenen und vor direkter 
Wärme- oder Lichteinwirkung geschützten Ort bei einer 
Temperatur unter 25° C aufbewahrt werden. Beutel nur zum 
Zeitpunkt der Einnahme öffnen. Beschädigte Beutel nicht 
mehr verwenden. Für Kinder unzugänglich aufbewahren.

10. Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Die Anwendung von diesem Produkt ist bei Kindern unter 
2 Jahren nicht empfohlen. Wenn Sie schwanger sind oder 
stillen, sollten Sie dieses Produkt nur nach Rücksprache mit 
einem Arzt anwenden. Es wird empfohlen, die angegebenen 
Einnahmemengen nicht zu überschreiten, da höhere Dosen 
das Auftreten unerwarteter Nebenwirkungen verursachen 
können.
Im Falle einer refraktären und/oder chronischen Verstopfung 
kann eine längere Anwendung erforderlich sein. Nicht länger 
als 30 Tage ununterbrochen einnehmen. Bei anhaltenden 
Beschwerden einen Arzt konsultieren.
Bei Unverträglichkeit gegenüber diesem Produkt oder einer 
bekannten Überempfindlichkeit gegenüber den Bestandteilen 
und Polyethylenglycol sollte dieses Produkt nicht 
eingenommen werden. Jeder Beutel ist ein Einwegartikel und 
sollte nur zum Zeitpunkt der Einnahme geöffnet werden.

11. Verfallsdatum
Nach Ablauf des auf der Verpackung aufgedruckten 
Verfallsdatums nicht mehr verwenden.
Das Verfallsdatum bezieht sich auf das Produkt bei Lagerung 
in seinem unversehrten Behältnis.

12. Entsorgung
Abgelaufene Produkte müssen entsprechend der nationalen 
Anforderungen entsorgt werden.
Bitte nicht einfach wegwerfen. Entsorgen Sie den 
Verpackungsmüll dieses Produkts verantwortungsbewusst.
MoviGo, Norgine und das Norgine-Segel sind eingetragene 
Marken der Norgine-Unternehmensgruppe.

SIIT srl
Via Ariosto 50/60
20090 Trezzano sul Naviglio (MI)
ITALIEN

Norgine N.V./S.A.
Philipssite 5 bus 1
3001 Heverlee
België/Belgique/Belgien

25˚C

0426

Ihre Meinung ist uns wichtig. Nehmen Sie sich 5 Minuten 
Zeit, und bewerten Sie, wie zufrieden Sie mit dem Produkt 
sind. Füllen Sie dafür die kurze Umfrage unter dem 
folgenden Link aus: https://siit-pms.com/GC04B2

oder scannen Sie diesen QR-Code:

Stand: 01/2025
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